
Animàlia	
  Hospital	
  Veterinari	
  quiere	
  ofrecer	
  sus	
  
servicios	
   a	
   animales	
   exóticos	
   ya	
   que	
   éstos	
  
también	
  requieren	
  atención	
  médica.	
  Por	
  eso	
  es	
  
recomendable	
  que	
  una	
  vez	
  haya	
  comprado	
  un	
  
animal	
   exótico	
   lo	
   lleve	
   al	
   veterinario	
   para	
  
hacerle	
  una	
  revisión	
  general,	
  	
  y	
  si	
  ya	
  tiene	
  uno,	
  
se	
  recomiendan	
  mínimo	
  una	
  revisión	
  	
  al	
  año.	
  

Existen	
   diversas	
   especies	
   de	
   hámster,	
   con	
  
notables	
   diferencias	
   entre	
   si.	
   Los	
   más	
  
comercializados	
   son:	
   hámster	
   dorado	
   o	
   sirio,	
  
hámster	
   enano	
   ruso	
   y	
   el	
   hámster	
   enano	
   de	
  
Roborovsky	
  (el	
  más	
  pequeño	
  de	
  todos).	
  

Los	
   hámster	
   en	
   general	
   tienen	
   una	
   actividad	
  
mayor	
  a	
  primera	
  hora	
  de	
  la	
  mañana	
  y	
  a	
  última	
  
hora	
  de	
  la	
  tarde	
  o	
  bien	
  durante	
  la	
  noche.	
  Es	
  de	
  
esperar	
  que	
  pasen	
  el	
  día	
  dormitando.	
  	
  

INFORMACIÓN	
  GENERAL	
  DE	
  INTERÉS	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

ALIMENTACIÓN:	
  

Se	
  recomienda	
  la	
  utilización	
  de	
  un	
  pienso	
  
compuesto	
  para	
  hámsters	
  ya	
  que	
  así	
  se	
  evita	
  

que	
  sean	
  selectivos	
  con	
  la	
  comida	
  y	
  que	
  
contenga	
  la	
  cantidad	
  adecuada	
  de	
  proteína	
  15-­‐
20%	
  (pregúntanos	
  en	
  Animàlia	
  cuál	
  es	
  el	
  mejor	
  
pienso	
  para	
  tu	
  mascota!)	
  

Mezclas	
   para	
   hámsteres:	
   es	
   otra	
   opción	
   pero	
  
se	
   recomienda	
  mezclarla	
   con	
  el	
  pienso	
  ya	
  que	
  
la	
  mayoría	
  están	
  compuestas	
  mayoritariamente	
  
por	
  semillas	
  y	
  contienen	
  muchas	
  grasas.	
  Ponga	
  
aproximadamente	
   2	
   cucharadas	
   al	
   día,	
   de	
  
modo	
  que	
  el	
  animal	
  no	
  pueda	
  seleccionar	
  sólo	
  
lo	
  que	
  más	
  le	
  gusta.	
  	
  

Fruta	
  y	
  verdura:	
  pequeñas	
  cantidades	
  todos	
  los	
  
días.	
  

Frutos	
   secos:	
   pueden	
   comer	
   ¼	
   de	
   nuez,	
   1	
  
avellana	
  o	
  1	
  cacahuete	
  a	
  la	
  semana.	
  	
  

Proteína:	
   1-­‐2	
   veces	
   por	
   semana	
   (1	
   bolita	
   de	
  
pienso	
   de	
   perro,	
   huevo	
   duro,	
   jamón	
   cocido	
   o	
  
queso	
  fresco).	
  

Necesita	
   disponer	
   siempre	
   de	
   comida	
   y	
   agua	
  
limpia.	
  

 

No	
   limpie	
   excesivamente	
   “el	
   almacén”	
   del	
  
hámster:	
  podría	
  causarle	
  ansiedad	
  y	
  exceso	
  de	
  
acumulación	
  de	
  comida	
  en	
  los	
  abazones.	
  

No	
   le	
   dé	
   nunca	
   alimentos	
   dulces,	
   pueden	
  
causarle	
  caries	
  en	
  las	
  muelas.	
  Las	
  caries	
  suelen	
  

derivar	
   en	
   problemas	
   dentales	
   e	
   infecciones	
  
muy	
  serias.	
  

 

FRUTA	
  Y	
  VERDURA	
  PARA	
  HÁMSTERES:	
  

•	
  Brócoli	
  

•	
  Judías	
  verdes	
  	
  

•	
  Hojas	
  de	
  la	
  remolacha,	
  zanahorias	
  y	
  rábanos:	
  
pueden	
   ofrecerse	
   con	
   pequeños	
   restos	
   de	
   la	
  
parte	
  carnosa.	
  

•	
  Zanahoria	
  

•	
  Manzana	
  

•	
  Tomate	
  

•	
  Heno	
  

	
  

Tenga	
   en	
   cuenta	
   el	
   tamaño	
   del	
   animal.	
  
Ofrézcale	
   trocitos	
   pequeños	
   y	
   siempre	
   retire	
  
los	
  restos	
  que	
  no	
  ha	
  comido	
  en	
  el	
  día.	
  

	
  

Cuando	
  el	
  hamster	
  prueba	
  una	
  fruta	
  o	
  verdura	
  
por	
  primera	
  vez,	
   siempre	
  debemos	
  vigilar	
  que	
  
la	
   tolera	
   bien.	
   La	
   intolerancia	
   daría	
   lugar	
   a	
  
heces	
   pastosas	
   o	
   líquidas	
   entre	
   2	
   y	
   3	
   horas	
  
después	
  de	
  la	
  ingestión	
  

-­‐Peso:	
   	
   Hámster	
  dorado:	
  Macho	
  85-­‐130gr	
  

	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  Hembra:	
  95-­‐140gr	
  

	
   	
   Hámster	
  ruso:	
  22-­‐50gr	
  

-­‐Esperanza	
  de	
  vida:	
  1.5-­‐3	
  años	
  

-­‐Madurez	
  sexual:	
  	
  Machos	
  9-­‐13sem	
  /Hembra	
  6-­‐10	
  sem	
  



CUIDADOS:	
  

No	
   use	
   nunca	
   arena	
   para	
   gatos.	
   No	
   es	
  
recomendable	
   usar	
   depende	
   de	
   qué	
   tipo	
   de	
  
algodón	
   o	
   pelo	
   de	
   cabra	
   ya	
   que	
   se	
   puede	
  
enredar	
   en	
   las	
   patitas	
   del	
   hámster	
   y	
   provocar	
  
lesiones	
   o	
   si	
   es	
   ingerido	
   puede	
   provocar	
  
enfermedades	
   gastrointestinals	
   o	
  
impactaciones	
   de	
   los	
   abazones.	
   Puede	
   utilizar	
  
virutas	
   de	
   álamo,	
   serrín	
   prensado,	
   sustratos	
  
basados	
   en	
   virutas	
   de	
   papel	
   (tipo	
   back-­‐to-­‐
nature)	
   o	
   cualquier	
   sustrato	
   que	
   sea	
  
absorbente,	
   no	
   tóxico	
   y	
   que	
   no	
   genere	
  
demasiado	
   polvo.	
   Proporcione	
   una	
   cantidad	
  
adecuada	
   de	
   sustrato	
   para	
   que	
   su	
   mascota	
  
pueda	
   escavar/enterrarse	
   (conducta	
   muy	
  
común	
  entre	
  los	
  hámsters).	
  

El	
  papel	
  de	
  cocina	
  es	
  adecuado	
  para	
  acolchar	
  la	
  
casita	
  o	
  el	
  nido.	
  

Ponga	
   algo	
   de	
   heno	
   en	
   la	
   jaula:	
   no	
   sólo	
   lo	
  
utilizará	
   como	
   sustrato,	
   también	
   le	
   ayuda	
   a	
  
obtener	
  fibra	
  y	
  mantener	
  sanos	
  los	
  dientes.	
  

Todos	
  los	
  días	
  revise	
  el	
  estado	
  del	
  fondo	
  de	
  la	
  
jaula,	
   la	
   rueda,	
   escaleras,	
   túneles,	
   etc.	
   El	
  
hámster	
   ha	
   podido	
   roerlas	
   dejando	
   agujeros	
  
que	
  pueden	
  atrapar	
  una	
  pata.	
  

Quite	
   el	
   sustrato	
   sucio	
   manchado	
   con	
   orina	
  
todos	
   los	
   días.	
   Una	
   vez	
   a	
   la	
   semana	
   limpie	
   la	
  
jaula	
  a	
  fondo.	
  

RECOMENDACIONES:	
  

Nunca	
  aloje	
  más	
  de	
  un	
  hámster	
  sirio	
  juntos:	
  se	
  
van	
  a	
  producir	
  peleas	
  constantes.	
  

Los	
   hámsteres	
   rusos	
   pueden	
   compartir	
   jaula	
  
siempre	
  que:	
  

•	
  La	
  jaula	
  sea	
  suficientemente	
  espaciosa	
  

•	
   Tenga	
   muchos	
   refugios	
   (preferiblemente	
   el	
  
doble	
  que	
  hámsteres	
  alojados)	
  	
  

•	
   Los	
   hámsteres	
   hayan	
   convivido	
   desde	
   edad	
  
temprana	
  

•	
  Por	
  supuesto	
  tenga	
  en	
  cuenta	
  que	
  si	
  no	
  están	
  
separados	
   por	
   sexos	
   se	
   reproducirán	
  
rápidamente	
  

	
  

Desde	
   Animàlia	
   Hospital	
   Veterinari	
   esperamos	
  
que	
  esta	
  información	
  le	
  haya	
  sido	
  de	
  ayuda.	
  

	
  

El	
  equipo	
  de	
  veterinarios	
  de	
  ANIMALIA	
  

www.animalia.cat 

animalia@animalia.cat	
  

	
  

hámster	
  ruso	
  

hámster	
  Sírio	
  

CONSEJOS	
  PARA	
  
CUIDADO	
  Y	
  

ALIMENTACIÓN	
  DEL	
  
HÁMSTER	
  


